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Botamolos en auga fervendo cunhas follas de loureiro e sal,
uns 60 g/litro auga. As gambas 50 g/l e aos percebes 70 g/l.

Cando volten a ferver comezamos a contar o tempo.

Centolas, bois e nécoras botanse vivos en auga fria e
COmMézase a contar o tempo cando rompen a ferver.
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